S

Greater Glasgow
and Clyde

NH

QLongu:
J

9

oS

\hl/) |
= V

S
AE §

aud |3

¢




‘“,.'tkﬂ\ g)ﬂ\é}«d\éﬂ.«bﬂ
€ A8l Jgarl) Gual & L

303 G e 08 8395 g0l ds Lol Guail bl allbuaall 9 S jsall sg0ell duss
5,940l ¥ g 8930l didac o Liaub 125> Gunstill 1 30y . 2loc]

ek ¥ o8 g Gusill oo £.0ill 130 oo yolii Xl o el wilsy (gdlgll 8 Ll el
Al 885 Golisil ol sl 138 i ol oSar (ol Sl poes w8 .ualel Sl agde
saosll 22l wow bo 138 9 .ol Wl

o0 PerJlds»Uo@nSJlochuLoc)(lJm}Homwalan.aall-
elagl wd S, aall ysac ¢9Ss lovie Al 8 8 LolasiXl 138 ey of a0l
e 3 |l 305 g 53 ol oSt -0l oo ko 8 ) Cosbgll o mo
(elle) el 08 539l ol 53Ul g A1 el) Cusany 5 oo Lgulgill Wl

aSguall il 9 G 90 S il >g0ll ac

913 Balinal) (2l oY) A L

09l 93 sl 20 ngdlas 98 Y 90 ulil Lgtsy il (€50 ST Gl Nl

6 8) ioll ol 9995l Jio msiiaan gu>g 08 Ig89ll 3y ANl 138 il lo Bole . el
Jio alod s uinio gig o8 il pal1Le Nl 38 e lo Gle gl o

oo Jlis doliil LIS wlesgll Y s g.4,c & gl @l usS, ol Guslsll
ol ) Sl 8855 @aw aloN lisidl of WS (sl casns) el ] a3l (63
el



CAll B Saebuall o b (sl Jad (Say A

e i wle il oLl g S 8 led usSo ol Ser S 9 8,5l Al v3d
wilas Y Say 9 (Gl g el I s LgiSoy wall wl, bl oo sxe Jlid il
oo dalisoll wl,Lsdl 0dd dadlio oly yoll weubll 2l

)l 5335 ol s il 5 o S oy il el s ol of ] ol M1

oo s o @il Gligsill wilS (A o 5uiS @ (8ledl w8 .l Al 98 uS i
S_aall sg0ell usi dsl > ds ) Guiiy Bxio ouledl 030

al ol i 'cU.{XI oX wiSll 1 oy pols)l weubll a)lsz]l wilas] dlacl i)
@l 4S9 Al an‘._J.‘asl red wlo Jowoall Qb bl ol Bl
S8l AU Loty Rinis il el ¥l oJ] 8399l wle sl

fo b gl Gy 3B o g Ja
wle oy il pale Xl aey Jid 5 s JSlio ST bsle S il >00ll s Capy X
2D £X Leal olidl Gl ol bl 231 (o wiley oz S
ol 519 glxdl Wl LLbousdl cslgall) claodl ol dliall dnlsy b bann wlowe  ©
(Y Al JolSIL liall e 531 58 S 1] Lo sSLl e (15 0l
gl dads o)l 08 B3> wloues @
55l e loy) dulisl] daloiall gl pals)l ool geill wlo b8 0d polisil
ol 539l dio ugio pulusly Heeall ol 5141 ol @il o G4l ) geill e
(ak> wle cullgill §,9 o sic Xl g Gl
ool e g sl sl Ol o 5508 deS @
(3ol 8 Ble Sl lsb b ) s old Goms ®
lgall and ol BN e (b gl @Myl e Nl o Sl o wiles S 13)
ol ensill e g s 3l pas el po bl cgals Bl .wlall & ,lgbll
o ol Le 3l o3 o Sl o wiles S 18] oo 3Slio S5 ) 3] .(GP) alall b
loas)b Jlaid| ol audall 2l wilos] gl alell clubs go 503l 153 dzélo clle
111 K8 (le24 dub o)l dsusll



Ol Uil

Sy 58 4 N s el (o pdiE) - plUadN) 0y pad 1
sl Ala) - 1 (5 ghnall

e dalhun el ¢85 sy iS5 9 .l 9 giue gl wle debs wle wiliul
ol el dsg> dai 9 Sl g2 ol o5l ygac bxcl g8 il disi . glowdl

sle el ll il 8,31 ol e s o e iy sy ol clil . als)
Wl 558 9466 20 83

@

all ) Al - 2 s sl

33 481 5 sy el S35 ol - sgbs il o5 il g0 o sgbs e i
S elinidl o 538 LSl wle Jgumall el ) W3 o el )y Lol 9 vs g
Sl 51 830 sl bl £l 5L o5 .45t 10 3ol ol wle sl ol oal 20 3
R S 5,531 ob ssls sl 2.5




b wle S 9 chy g (Jibll sy ol uslall bill) g )l 9 gl - 3 Sgill
52 Lo s lel o e il dsgac 85,12l A5l g9 90 i

show S 9 yaasl S8l bl & .0

o 58 alal gas ol s 2 olss 1080 el <leS wle <]yl o]

usladl sl aladld sliad) — 4 (s gl

05,3l 535 alo) by wusil .y, e cliosh gudg g Lo S wle Guslall
bl 239 ol el 56 25 wilss 5 i3l ol e G e o6 bl s lo

wle S




Al g¢d) Cpoladl) 2

98,5550l e clleny SN G0l 93 155 . bogy dusl I wsledl Go dids 20 <l
ol 2ol 3580 i slod) cln¥l a5 ol 3 il o il 35 30l
losic zasall oyl 53 oo @ 20 155 o oy 1) sput] 300 Sl sl L3S 5
L] g alod el 05 Julii 08 I o] o 1)l o 300 592l 08 [
1 s 20 50 ol 0o i i sl ol gusall o svsall BLS| 68 e




(s N1 ol gpan) ol i) s 3

dilal) gl ad

o0 35l go 45,31 o el sl 5 sy e il g6, elsls wle i
o5 el el gaisl 5 ol 5 el il b okl closd £l

Prtsd)

elac sy 5.y, wle dolaun o 98 cusy cliS ) 0 go Jrebs wle il
Jaasll ol Wagi . Seo Sgiwo wlel o] sbw iS58l 89,1 A1 el b &g oy iy
ol g Sl 9 oS8l DS o adiisa s e

ol 05S oilgs inal olls ol @

A ) el
850 JS 8 sl 83319 Gl 305 A8 (gulsJl <l

5] piin 205 09 3
wle 58




slad jal)

oS d8Luall s ol iS5 iy 5« 98)l e Lis]
hios8 eli] g0« Sl e pudis S o)
o9l 18 wle il 9 (o, 3 wle cuinloue
olgd

S @ il clow bl Cygeaiy 2§ 2
e 558 el ol dsby s Iy

(Opaad DIS) Adind) il kY waas 4
A ) yads

galz)l e 52U il . as ol sy S ) Sasl Lol & o eb wle galiul
il 58 .l el s wle @il elow iS5 5,58 88 g iS, o




el Wlas Laad L H

bl 5,331 §ludl bl loin yss ] iS5 S3n] Lol 5 ghs wle Gliul
ol Bl e

Ll 0 55 gl g J1xSa @l

. B

ling b )2 50 gs o £lani¥] dmsy b S, wle puslall iSe
wle 58 wlg J 1% &l

" N

i o] S5 g sl Sodl ag) I5] silugll assial - G5 i Jbas el oo 3Sb e, Lol S go



1z A A S Ladie alY) 318y pilail) aal
5ol losic . 5Ll 5 sehall 3T (85 0 acluy 130 oIS 1] Alod elimi 3l assil .1
3> gea siio wle uslal ol zludl wle £33 gl Jolso X I3le) (3
Fs,3l b0 Al lagy wis

09 b g liSoy i (S8l s Bob e - Jilo 8B w8 Sl o wall 2
Bl ol waall sic S Ji bo Wle ¢l il Bl 8] g

.PJ)UISDESMUBSJ .|Usm05)y|m39aow|as)g| ol Su .3

il o ey 33 sl e o ol s

s90sll ST w8 LBl o S o8 (S0 130 58 ol wSes .58l lsid wd kil .5
<5l s3] i ol s <SS s il

J;bmcyu\k:)us)ublgugs |uSmUSJgo)LDWJJgS).o.qJI>30.QJ|Mqu>
o8 Sl wle ol go 158 Bae selus ¢ IUSmUJ)lmJlom |Uo,-;c)J|u\Jc

038 dy ;3 3 wuall 08 398 oo wiles Jls ¥ S 3] el selus X Ll N WY pal el
B3uin o yebs Jal o8 dslyal (sS5 389 il g 50t Gl uolel G ol
i | AN Cwliall o o980 389 sl > didoc ¢l al Wl s Jba cwlS 13
olacl @l s of albell dsl s

3pill 093 o AoV @il 08 dodluoll Ladsses e wioss wSw 5 wilSlo S Sl go

10



® e Al Jah g ) fila glaall cpa d3al) 4 5 Ja

® http://Iwww.back.com/back-pain/conditions/lumbar-spinal-
stenosis/index.htm

& http://lwww.csp.org.uk/publications/10-things-you-need-know-
about-your-back
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