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  نام

  ** ڈائليسس کے دن

  **صلاح کار

 **رجسٹرار

  ** نامزد نرس

  **ماہر تغذيہ

 **فرماسسٹ

 
 

تو يہ معلومات بدل جائيں گی۔ اس کے  ،اگر آپ ڈائليسس کی شفٹ بدلتے ہيں **
 مہينے ميں رجسٹرار بدل جاتے ہيں۔ 12-6علاوہ ہر 
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 :يہ کتابچہ درج ذيل چيزوں سے متعلق معلومات پر مشتمل ہے
 
 

  سے آپ کی ملاقات ہو سکتی ہےوہ عملہ جس 
 

 ہيموڈائليسس کيا ہے اور مجهے اس کی ضرورت کيوں ہے؟ 
 

 صاف کرنے کے لئے خون کس طرح نکالا جاتا ہے؟ 
 

 مجهے مشين سے کتنی دير تک منسلک رکها جائے گا؟ 
 

 ڈائليسس کے دوران اور اس کے بعد ميں کيسا محسوس کروں گا؟ 
 

 کيا ڈائليسس مجهے ٹهيک رکهے گا؟ 
 

 يال کا نظمس 
 

 اور فوسفيٹ پوٹاشيم  
 

 قلت دم  
 

 مجه پر کس طرح نظر رکهی جائے گی؟ 
 

 اگر مجهے طبی دشوارياں لاحق ہوں تو کيا ہو گا؟ 
 

 ميں کس سے بات کر سکتا ہوں؟ 
 

 کيا ميں اپنی ملازمت يا تعليم جاری رکه سکوں گا؟ 
 

 کيا ميں سماجی تحفظ کے منافع کا دعوی کر سکتا ہوں؟ 
 

 هٹی پر جا سکوں گا؟کيا ميں چ 
 

 کيا مجهے اپنی بقيہ زندگی کے لئے ڈائليسس کی ضرورت ہوگی؟ 
 

  آپ کی غذا ميں پوٹاشيم کی مقدار کو کم کرنا: 1ضميمہ 
 

  آپ کی غذا ميں فوسفيٹ کی مقدار کو کم کرنا: 2ضميمہ 
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 آؤٹ پيشنٹ ہيموڈائليسس يونٹ ميں آپ کا خير مقدم ہے۔
 

کی کارروائی اور ان لوگوں کے بارے ميں  (HD)س يہ کتابچہ آپ کو ہيموڈائليس
معلومات فراہم کرتا ہے جو آپ کے ڈائليسس پر قابو پانے ميں آپ کی مدد کريں 

کی کارروائی کے بارے ميں مختصر خاکہ پيش کرتا ہے  HDگے۔ يہ آپ کو 
ليکن يہ اس کے ہر پہلو کا تفصيل سے احاطہ نہيں کرتا ہے۔ عملہ کو آپ کے 

 يد سوال کا جواب دے کر خوشی ہوگی۔کسی بهی مز
 

 اس کتابچہ ميں فراہم کردہ کچه معلومات حسب ضرورت نيشنل کڈنی فيڈريشن
[National Kidney Federation]  کی درج ذيل ويب سائٹ سے اخذ کی

 :گئی ہيں
 

http://www.kidney.org.uk/Medical-Info/haemodialysis.html 
 

ايسے بہت سے ديگر آن لائن ذرائع ہيں جو مفيد معلومات فراہم کرتے ہيں 
 :بشمول

 

 :ل يونٹ کی ويب سائٹااڈنبرا رين
http://www.edren.org/pages/edreninfo/haemodialysis-

hemodialysis.php 
 

 ):گردے کے مريض کے لئے رہنمائی(دی کڈنی پيشنٹ گائڈ 
http://www.kidneypatientguide.org.uk/site/contents.php 

 
 

 وہ عملہ جس سے آپ کی ملاقات ہو سکتی ہے
 

  آپ کی ديکه بهال کے لئے ذمہ دار  رارايک صلاح کار اور رجسٹ –ڈاکٹرز
ہيں اور اگرچہ وہ يونٹ ميں تعينات نہ ہوں وہ آپ کے تجربہ گاہ کے نتائج پر 

نظر رکهيں گے اور ضرورت کے وقت آپ کی نگہداشت پر نظرثانی کريں 
 گے۔

 

  خصوصی مدد کرنے ميں وہ عملہ جو آپ کی غذا کے تعلق سے  –ماہرين تغذيہ
 مہارت رکهتا ہے

 

 وہ عملہ جو آپ کی دوا کے تعلق سے آپ کی مدد کرتا ہے –ماسسٹ فار 
 

  وہ عملہ جو يونٹ ميں آپ کی ديکه بهال کرتا ہے۔ سينيئر چارج نرس  –نرسيں
يونٹ کی انچارج ہوتی ہے اور عملہ نرسيں آپ کے ساته کام کريں گی اور آپ 

 کے ڈائليسس ميں آپ کی مدد کريں گی۔
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 ر مجهے اس کی ضرورت کيوں ہے؟کيا ہے او (HD)ہيموڈائليسس
 

HD  مواد کو نکالنے کا ايک طريقہ ہے۔ يہ اس وقت  خرابدوران خون سے
ضروری ہوتا ہے جب گردے مؤثر ڈهنگ سے کام نہيں کرتے ہيں اور جسم 

زہريلے مادوں کو نکالنے کی صلاحيت نہيں رکهتا ہے۔ جب يہ زہريلے مادے 
پ کو بہت زيادہ بيمار ہونے کا احساس دوران خون ميں جمع ہو جاتے ہيں تو وہ آ

بهوک نہ لگنے، بيماری اور سستی سميت، متعدد علامات کا  اور ،دلا سکتے ہيں
 سبب بنتے ہيں۔

 

کی ضرورت اس لئے ہے کيوں کہ آپ کے گردے کام نہيں کر رہے  HDآپ کو 
کی ' صاف کرنے'پ کے خون کو مؤثر ڈهنگ سے چهاننے اور آہيں اور وہ 

 رکهتے ہيں۔ صلاحيت نہيں
 

HD  گردوں کا کردار سنبهالتا ہے؛ يہ گردے کی ناکامی کا علاج نہيں کرتا ہے۔
HD  گردے کی تبديلی کے معالجہ کے تين طريقوں ميں سے ايک ہے۔ اس کتابچہ

کا ) اعضاء کی منتقلی( ڈائليسس اور ٹرانسپلانٹ [Peritoneal]ميں پيريٹونيل 
 احاطہ نہيں کيا گيا ہے۔

 
 
 

 ؟کے لئے خون کس طرح نکالا جاتا ہے صاف کرنے
 

HD  کی کارروائی کے دوران، خون جسم سے نکالا جاتا ہے اور ايک مشين سے
مواد نکالے جاتے ہيں۔ اس ميں  خراباور ' صاف کيا جاتا ہے'گزارا جاتا ہے جہاں يہ 

جهلی والے ايک فلٹر کا استعمال شامل ہے؛ خون مشين ميں جهلی کے ايک طرف اوپر 
مواد خون  خرابتا ہے اور ڈائليسس کا سيال دوسری طرف نيچے کو بہتا ہے۔ کو بہ

' صاف'سے جهلی کو پار کرتے ہوئے ڈائليسس کے سيال ميں چلے جاتے ہيں اور پهر 
خون جسم ميں واپس بهيج ديا جاتا ہے۔ مشين بهی جسم سے کچه اضافی سيال کو 

کچه خاص وٹامن بهی  نکالنے کی صلاحيت رکهتی ہے۔ اس کارروائی کے دوران،
 نکل جاتے ہيں اور اسی لئے ڈائليسس کے ہر سيشن کے خاتمہ پر، آپ کو ايسی گولياں

 دی جائيں گی جو ان کی کمی کو پورا کرتی ہيں۔) فولک ايسڈ اور وٹامن بی(
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خون کو نکالے جانے اور واپس لوٹائے جانے کے لئے ہميں دوران خون تک 
کی ضرورت ہوتی ہے۔ يہ تين طريقوں ميں  حاصل کرنے) عروقی رسائی( رسائی

 :سے ايک کے ذريعہ حاصل کی جاتی ہے
 

 عارضی لائن 
 

  پرمکيته'(سرنگ دار لائن'( 
 

 فيسٹولا  
 

عارضی لائن ايک مختصر مدتی تدبير ہے؛ اس ميں گردن يا پيڑو ميں رگ کے اندر 
 پلاسٹک کا ايک ٹيوب داخل کرنا شامل ہوتا ہے۔

 

يرپا ہوتی ہے اور اس ميں سينے کے اوپری حصہ ميں جلد سرنگ دار لائن زيادہ د
کے نيچے ايک رگ ميں پلاسٹک کا ايک ٹيوب داخل کرنا شامل ہوتا ہے؛ يہ 

 ايکسرے کے شعبہ ميں انجام ديا جاتا ہے۔
 

فيسٹولا ميں ايک چهوٹا آپريشن شامل ہوتا ہے، جو عام طور پر، بازو کے اگلے 
ک کرتے ہوئے، مقامی تخدير حصہ ميں ايک شريان سے رگ کو منسل

[Anaesthetic]  کے تحت انجام ديا جاتا ہے۔ اس سے رگ موٹی ہو جاتی ہے تاکہ
ڈائليسس کی کارروائی کی انجام دہی کے لئے اس ميں سوئياں آسانی سے رکهی 

جاسکيں۔ تيار کئے جانے کے بعد اور استعمال کئے جانے سے پہلے ضروری ہوتا 
 ہفتے لگ سکتے ہيں۔ 8ہو۔ اس ميں تقريبا  )بڑها( ہے کہ فيسٹولا پختہ

 

 

 
 

 ۔'پرمکيته'سرنگ دار لائن يا 
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 سوئياں داخل کی ہوئی ہيں۔ڈائليسس بازو کے اگلے حصہ ميں فيسٹولا جس ميں 

 
 
 

عارضی يا سرنگ دار لائن کی صورت ميں ديکه بهال کرنے والا عملہ پلاسٹک 
ئليسس کی مشين سے  منسلک کے دو ٹيوب کا استعمال کرتے ہوئے آپ کو ڈا

کردے گا۔ ان ميں سے ايک ٹيوب خون کو جسم سے باہر پمپ کرتا ہے، جو ايک 
مشين ميں جاتا ہے اور جب وہ صاف کرديا جاتا ہے تو دوسرا ٹيوب اس خون کو 

جسم کے اندر واپس بهيج ديتا ہے۔ فيسٹولا کی صورت ميں، فيسٹولا ميں دو سوئياں 
ے ہر ايک کے ساته پلاسٹک کا ايک ٹيوب منسلک ہوتا رکهی جاتی ہيں جن ميں س

 کا موقع ديتا ہے۔ ےہے جو خون نکالنے اور واپس کرن
 

کے ان تين طريقوں ميں سے فيسٹولا ) دوران خون تک رسائی(عروقی رسائی 
سب سے بہتر ہے۔ يہ بہترين درجہ کے ڈائليسس کا موقع ديتا ہے اور اس ميں 

کے مقابلے ميں انفيکشن کا خطرہ کم ہوتا ہے۔  سرنگ دار لائن يا عارضی لائن
تاہم، کچه مريضوں ميں فيسٹولا بنانا ممکن نہيں ہوتا اور ايسی صورت ميں 

 اختيار ہوتا ہے۔طور پر ترجيحی کو سرنگ دار لائن 
 

آپ رسائی کی جو بهی صورت اختيار کريں، انفيکشن کے خطرہ کو کم کرنے 
ميشہ جراثيم کش طريقہ سے جوڑا اور کے لئے آپ کو ڈائليسس کی مشين سے ہ

 الگ کيا جائے گا۔
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 ايک مريض جو سرنگ دار کيتهيٹر کے واسطے سے ہيموڈائليسس کی مشين سے 

 جڑا ہوا ہے۔
 
 
 

 مجهے مشين سے کتنی دير تک منسلک رکها جائے گا؟
 

HD  گهنٹے تک چلتا ہے اور ہفتے ميں تين بار انجام ديا جاتا ہے۔  4کا معياری شيشن
اور کچه لوگوں کو  مشين پر گزارا گيا وقت مختلف لوگوں ميں مختلف ہوسکتا ہے

گهنٹے رہنے کی ضرورت  5يا  4.5مواد اور سيال کو نکالنے کے لئے اس پر  خراب
 ہوتی ہے۔ آپ کو معلوم ہو جائے گا کہ آپ کے لئے اس ميں کتنا وقت لگے گا۔

 

 
 وس کروں گا؟ڈائليسس کے دوران اور اس کے بعد ميں کيسا محس

 

HD  ہر شخص کو الگ طريقہ سے متاثر کرتا ہے۔ کچه لوگ اچها محسوس کرتے ہيں
اور وہ کسی بهی علامت کا سامنا نہيں کرتے ہيں، جب کہ دوسرے لوگ تهکان، سردرد 

کوئی تکليف دہ  HDمحسوس کرنے کی شکايت کرتے ہيں۔ ' سستی'يا بہت زيادہ 
کا استعمال کرتے ہوئے ڈائليسس کراتے ہيں تو کارروائی نہيں ہے۔ اگر آپ فيسٹولا 

شروع شروع ميں سوئی کا ادخال تکليف دہ ہوسکتا ہے ليکن ابتدائی چند شيشن کے بعد 
 يہ ختم ہوجائے گا۔
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تو شيشن تک آنے جانے کے  ،کا آغاز کريں HDہم سفارش کرتے ہيں کہ جب آ پ 
آپ  HDعلوم ہوجائے کہ لئے اس وقت تک گاڑی نہ چلائيں جب تک کہ آپ کو يہ نہ م

پر کس طرح کا اثر ڈالے گا۔  اگر آپ بعد ميں بہت زيادہ تهکان محسوس کريں تو 
 متبادل ٹرانسپورٹ کا نظم کرنا يا اسپتال کے ٹرانسپورٹ کا استعمال کرنا معقول ہوگا۔

 

HD  کے دوران عام طور پر سيال نکال ديا جاتا ہے۔HD  کرانے والے زيادہ تر
کم يا بالکل بهی پيشاب نہيں ہوتا۔ تاہم شروع شروع ميں آپ کو پيشاب  مريضوں کو بہت

 مہينوں کے اندر يہ کم ہوجائے گا۔ 6کے آغاز کے  HDآسکتا ہے، عام طور پر 
 

بہت زيادہ سيال نکالنا يا بہت جلدی سے نکالنا ضمنی اثرات کا سبب بن سکتا ہے جس 
، ٹانگوں ميں اکڑن، متلی اور سينے ميں درد ميں شامل ہيں لوبلڈ پريشر، تهکان،

کے دوران پيش آسکتی ہيں اور اس کے بعد بهی جاری رہ  HDسردرد۔ يہ علامات 
سکتی ہيں۔ ان علامات کی شدت عام طور پر سيال نکالنے کی مقدار اور رفتار 

 سےمتعلق ہوتی ہے۔ تاہم يہ اکثر مختلف لوگوں اور مختلف دنوں ميں مختلف ہوتی ہيں۔
 

شن کے درميان سيال لينے کی مقدار کم کی جائے توان ضمنی اثرات کے سي HDاگر 
 ۔)نيچے ديکهيں(سے بچا جاسکتا ہے يا يہ کم شدت والی ہوسکتی ہيں 

 

 
 

 کيا ڈائليسس مجهے ٹهيک رکهے گا؟
 

HD  صحت مند گردوں کا بالکل درست متبادل نہيں ہے اور ممکن ہے کہ آپ اتنے
س کريں جتنا آپ گردے کی ناکامی سے پہلے زيادہ صحت مند اور تندرست نہ محسو

کا خيال ) دواؤں(اور ڈرگس ) غذا(ڈائليسس، ڈائٹ  - ڈيز 3محسوس کرتے تهے۔ آپ 
رکهتے ہوئے اپنے علاج کو زيادہ سے زيادہ صحت مند رہنے کے لئے استعمال 

 کرسکتے ہيں۔
 

HD ی کی غذا بہت سخت ہو سکتی ہے اور اس ميں سيال اور کچه ايسے کهانوں ک
مقدار کم کرنا شامل ہوسکتا ہے جن ميں زيادہ نمک، پوٹاشيم اور پروٹين ہوتے ہيں۔ يہ 
اتنا برا نہيں ہے جتنا لگتا ہے اور تهوڑی سی کوشش اور غور کے ساته ايسے کهانے 

کهانے کے لئے باہر ! تيار کرنا ممکن ہے جو مفيد صحت بهی ہوں اور ذائقہ دار بهی
مزيد معلومات درج ذيل سيکشنز ميں دی گئی (حتاط ہوں۔ جانا ممکن ہے بشرطيکہ آپ م

 )ہيں
 

HD  کے مريضوں کو عام طور پر متعدد دوائيں لينی ہوتی ہيں؛ ان ميںHD  کے بعد
ويٹامن، فوسفيٹ کو کم کرنے کے لئے دوائيں اور بلڈ کاؤنٹ کو بڑهانے کے لئے 

 مادے شامل ہوتے ہيں۔
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دہ تهکان محسوس کريں گے جو بدقسمتی ايسے وقت بهی آئيں گـے جب آپ بہت زيا
سے زيادہ تر مزمن بيماريوں کے ساته ہوتا ہے۔  اگر آپ دی گئی صلاح پر عمل 

کريں اور اپنے لئے ايک رفتار متعين کريں تو عام سرگرميوں کو انجام دينے کے 
 لئے آپ کافی حد تک صحت مند ہوں گے۔

 
 
 

 سيال کا نظم
 

HD سوڈيم (ں سے کہا جاتا ہے کہ وہ نمک پر رہنے والے زيادہ تر مريضو
 اور سيال لينے کی مقدار کم کريں ۔) کلورائڈ

 

جب گردے کام کرنا بند کرديتے ہيں تو وہ کم پيشاب بناتے ہيں، يہ جسم ميں سيال کے 
کہا جا سکتا ہے۔ معتدل " سيال کی زيادہ مقدار"جماوڑے کا سبب بن سکتا ہے۔ اسے 
نفخ محسوس کرنا سيال کی زيادہ مقدار کی  صورتوں ميں، ٹخنے کی سوجن اور

علامات ہوسکتی ہيں۔ انتہائی شديد صورتوں ميں سيال کی زيادہ مقدار سانس پهولنےکا 
ريوی 'اسے ہم ( سبب بن سکتی ہے کيوں کہ سيال پهيپهڑوں ميں جمع ہو جاتا ہے

 ب بنتی ہے۔۔ سيال کی زيادہ مقدار ہائی بلڈ  پريشر کا بهی سب)کہتے ہيں' استسقاء لحمی
 

HD  کے ہر سيشن سے پہلے اور اس کے بعد آپ اپنا وزن ليں گے۔  آپ کی معلومات
 خشک'يا ' مثالی'کے ساته، ہم آپ کے تعلق سے اس کی تعيين کريں گے جسے ايک 

کہا جاتا ہے۔ يہ تجربہ پر مبنی اس چيز کا ايک اندازہ ہوتا ہے کہ اگر آپ کے ' وزن
وزن کيا ہوگا۔ ہم اس کا استعمال  بناتے رہيں تو آپ کاگردے صحيح مقدار ميں پيشاب 

کے ہرسيشن کے دوران  HDاس بارے ميں ايک رہنمائی کے طور پر کرتے ہيں کہ 
 کتنا سيال نکالا جانا چاہئے۔

 

چونکہ گردے کم پيشاب بناتے ہيں اس لئے ڈائليسس کے سيشنز کے دوران وزن 
بهی لوگوں کو مسلسل بہت زيادہ پيشاب بڑهنے کا رجحان زيادہ پايا جائے گا۔ کبهی ک

کے سيشنز کے درميان وزن بڑهنے کا تجربہ نہيں کريں گے۔  HDآسکتا ہے اور وہ 
کے سيشنز کے درميان وزن بڑهنے کے معاملات کو کم کرنے کے لئے  HDتاہم، 

آپ سے کہا جائے گا کہ سيال لينے کی مقدار کم کريں۔ بہت زيادہ وزن بڑهنا 
خطرناک ہوتا ہے اور يہ پهيپهڑوں ميں سيال کے اکٹها ہونے کا خطرہ بڑها ديتا ہے۔  

ہے تو يہ دل سے متعلقہ اگر بہت زيادہ وزن بڑهنے کا سلسلہ لمبی مدت تک جاری ر
 دشواريوں کا سبب بن سکتا ہے۔
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چکنائی يا عضلات حاصل کرنے يا کهونے کا مطلب يہ ہوسکتا ہے  کہ ہميں آپ کے 
وزن ميں تبديلی کرنے کی ضرورت ہوگی۔ آپ کے وزن پر ) خشک(جسم کے مثالی 

کے کے کسی سيشن  HDمسلسل نظر رکهی جائے گی تاکہ يقينی بنايا جاسکے کہ ہم 
دوران بہت زيادہ يا بہت کم سيال نہ نکال ليں۔ اگر آپ کی بهوک ميں تبديلی ہوتی ہے 

 تو برائے مہربانی اپنی ڈائليسس نرس کو آگاہ کريں۔
 

زيادہ نمک کهانے سے آپ کو زيادہ پياس محسوس ہوگی اور اسی وجہ سے يہ 
زيادہ "ہ سيال کی زيادہ مقدار کا سبب بنے گا۔ ہم آپ سے درخواست کريں گے ک

پر عمل کريں اور کم نمک والے کهانوں کا انتخاب کريں۔  "نمک والی غذا نہ لينے
اسی طرح اگر آپ کو ذيابيطس ملائٹس ہے اور آپ کے بلڈ شوگر کی مقدار زيادہ 

ذيابيطس پر  ہے تو يہ بهی آپ کو پياس کا احساس دلا سکتی ہے۔ اسی وجہ سے
 قابو رکهنا بہت اہم ہے۔

 
 
 

 ر فوسفيٹپوٹاشيم او
 

ہيں؛ يہ ئی جاتی جسم ميں پاقدرتی طور پر معدنيات ہيں جو ايسی پوٹاشيم اور فوسفيٹ 
مواد نہيں ہيں۔ جب گردے کام نہ کر رہے ہوں تو يہ معدنيات جمع ہوسکتے  خراب

يہ سے بدقسمتی ہيں اور ڈائليسس کے ذريعہ انهيں نکالنے کی ضرورت ہوسکتی ہے۔ 
ان دونوں معدنيات پر نہيں نکلتے ہيں۔ مکمل طور  وراندمعدنيات اکثر ڈائليسس کے 

ی تکی زيادہ مقدار خطرناک ہوسکتی ہيں اور دل سے متعلقہ دشواريوں کا سبب بن سک
ہيں۔ اسی وجہ سے يہ بہت اہم ہے کہ خون کے پوٹاشيم اور فوسفيٹ کی مقدار پر قابو 

 رکها جائے۔
 

کهانوں ميں موجود ہوتے ہيں۔ آپ پوٹاشيم اور فوسفيٹ ہماری غذا کے اندر بہت سے 
کے خون ميں فوسفيٹ اور پوٹاشيم کی مقدار کو کم کرنے کے لئے ہم آپ سے عام 

يا کچه کهانوں / طور پر درخواست کرتے ہيں کہ مختلف کهانوں کا انتخاب کرکے اور
 کو محدود کرکے ان معدنيات کی غذائی مقدار کو کم کريں۔

 

ے ميں تبديلی کرنا اس کے پوٹاشيم کے مواد ميں کبهی کبهی کهانا پکانے کے طريق
کی فوسفيٹ پر رہنے والے مريض خون کے  HDتبديلی لاسکتا ہے۔ اس کے علاوہ 

مقدار کو کم کرنے کے لئے اکثر دوائيں ليتے ہيں۔ انهيں فوسفيٹ بائنڈرز کہتے ہيں۔ 
يں کم يہ دوائيں کهانوں ميں فوسفيٹ سے مل کر عمل کرتی ہيں جس کا نتيجہ خون م

 فوسفيٹ جانے کی صورت ميں ظاہر ہوتا ہے۔
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HD يا فوسفيٹ لينے کی مقدار کم / پر رہنے والے تمام مريضوں کو پوٹاشيم اور
کرنے کی ضرورت نہيں ہوتی اور آپ کو ايسا اسی صورت ميں کرنا چاہئے جب ہم 

 اس بارے ميں آپ سے بات کريں۔
 

علق ايک رہنمائی فراہم کی ہے جن ميں ہم نے ان کهانوں سے متآخر اس کتابچہ کے 
يا فوسفيٹ کی زيادہ مقدار پائی جاتی ہے، اس کے ساته رہنمائی کے / ميں پوٹاشيم اور

۔ نيشنل کڈنی فيڈريشن ويب ) 2 اور 1ضميمے (طور پر کچه متبادل دئے گئے ہيں 
کے  p&p(ايک مفت  کے نام کی ’Food with Thought‘سائٹ کے واسطے سے 

ی کتاب فراہم کرتا ہے؛ يہ نسخوں سے متعلق کچه خيالات پر مشتمل نسخہ ک) 1£لئے
 www.kidney.org.uk/booksہے۔ 

 

تغذيہ سے صلاح کا متبادل نہيں ہے۔ ہمارا ماہر تغذيہ آپ سے برابر  يہ ہمارے ماہر
تفسارات پر توجہ دے گا، کيوں اس/ بات کرے گا اور آپ کی ذاتی غذائی ضروريات

 کہ يہ آپ کے لئے انفرادی ہوں گے اور وقت کے ساته ان ميں تبديلی ہوسکتی ہے۔
 

 

 قلت دم
 

گردے خون بنانے کے کام ميں تعاون ديتے ہيں۔ جب گردے کام نہيں کرتے ہيں تو عام 
اس  طور پر بلڈ کاؤنٹ کم ہوجاتا ہے؛ جو ايک ايسی حالت ہے جسے قلت دم کہتے ہيں۔

جو ايک ( [darbepoetin]وئٹن پسے نمٹنے کے لئے آپ کے لئے آئرن اور ڈاربی 
ايسے ہارمون  سے مشابہ ہوتا ہے جسےعام طور پرگردے بناتے ہيں جو بلڈ کاؤنٹ کو 

کی مشين کے ذريعہ دی جاتی  HDتجويز کئے جاسکتے ہيں۔ يہ دوائيں ) بڑهاتا ہے
 ہيں۔

 

 

 مجه پر کس طرح نظر رکهی جائے گی؟
 

کے ہر سيشن ميں آپ سے ملے گا اور آپ  HDديکه بهال کرنے والا عملہ آپ کے 
ان سے کسی بهی دشواری کے بارے ميں بات کرسکتے ہيں۔ وہ آپ کے بلڈ پريشر 

کی کارروئی سے متعلقہ کسی بهی دشواری پرمسلسل  HDاور وزن اور اسی طرح 
 نظر رکهيں گے۔

 

ين سے خون کے نمونے ليتے ہيں اور ہرمہينے کے پہلے ہفتہ کے دوران ہم مش
کہتے ہيں۔ اس ميں ' ماہانہ خون'ہم اسے  –انہيں تجربہ گاہ ميں بهيجتے ہيں 

کی مقدار کی کفايت کی ) بلڈ کاؤنٹ(ڈائليسس، پوٹاشيم اور فوسفيٹ اور ہيموگلوبين 
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کرتے ہيں جس ميں ہم ميٹنگ پيمائش شامل ہوتی ہے۔ ہم ايک کثير اصولی ٹيم کی 
اور کسی بهی مخصوص دشواری پر بات کرتے ہيں اور يہ فيصلہ  ہر مريض

مريض کے علاج آيا کرنے کے لئے ان جانچوں کے نتائج پر نظر ڈالتے ہيں کہ 
 ميں تبديلياں کی جانی چاہئيں۔

 

کے انٹرنيٹ پر ان جانچوں کے نتائج ديکه  ل پيشنٹ ويو کے لئے اندراج کرااآپ رين
اگر آپ اس ميں دلچسپی ۔ (/https://www.renalpatientview.org) ہيں سکتے

رکهتے ہيں تو برائے مہربانی اپنی ڈائليسس نرس سے ايک معلوماتی پيک فراہم کرنے 
 ۔)اس ميں رجسٹريشن فارم بهی شامل ہے(کو کہيں 

 
 

 ؟اگر مجهے طبی دشوارياں لاحق ہوں تو کيا ہو گا
 

آپ اپنے گردے کے عارضہ  اگر آپ کے اندر ايسی نئی علامات پائی جاتی ہيں جنہيں
اور ڈائليسس سے متعلق سمجهتے ہيں تو اس بارے ميں ڈائليسس نرس کو بتائيں۔ 

دشواری کے مطابق وہ صلاح دے سکتے ہيں کہ آپ اپنے جی پی سے مليں يا آپ 
ميڈيکل ٹيم ميں سے کسی ايک سے رابطہ کرکے ان سے خود سے ملنے کی 

 درخواست کرسکتے ہيں۔
 

ی يا کسی دوسرے متخصص نے آپ کے لئے نيا علاج شروع کيا اگر آپ کے جی پ
ہے تو برائے مہربانی ڈائليسس نرس کو بتا ديں تاکہ ہم ديکه سکيں کہ ہميں آپ کے 

HD  علاج ميں ترميم کرنے کی ضرورت نہيں ہے۔ اسی طرح اگر آپ کا جی پی يا
انتظام کرتا کوئی دوسرا متخصص کسی جانچ يا علاج کے لئے آپ کے اسپتال آنے کا 

ہے تو برائے مہربانی ڈائليسس نرس کو بتاديں تاکہ ہم کسی بهی ضروی تبديلی کی 
منصوبہ بندی کرسکيں۔ مثال کے طور پر جانچ انجام دينے کے لئے کبهی کبهی ہميں 

HD کے سيشن کے دن بدلنے کی ضرورت ہوتی ہے۔ 
 

 

 ميں کس سے بات کر سکتا ہوں؟
 

، ماہرين تغذيہ اور فارماسسٹوں کو آپ کے يونٹ سے منسلکہ نرسيں، ڈاکٹر
کا آغاز کرنا عام طور پر مشکل  HDسوالات کا جواب دينے ميں خوشی ہوگی۔ 

ہوتاہے خاص طور پر ابتدائی مرحلوں ميں پريشان، ناراض اور خفگی محسوس 
کرنا فطری بات ہے۔ ہزاروں مريض گردے کی ناکامی کے ان مشکل ابتدائی 

شخص ساته گزر چکے ہيں اور کبهی کبهی کسی ايسے  مرحلوں سے کاميابی کے
 يقينا معاون ہوسکتا ہے۔ نيشنل کڈنی فيڈريشن ' موجود ہو'سے بات کرنا جو
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(NKF)  ،مقامی کال کی قيمتوں کے حساب  ،09 02 601 0845(کی ہيلپ لائن
: صرف يوکے ميں يا ای ميل سے چارج کيا جاتا ہے،

helpline@kidney.org.uk ( سوالات کا جواب دے سکتی ہے اور آپ کا
 2010سے کرا سکتی ہے۔ ستمبر ايسوسی ايشن رابطہ آپ کے مقامی کڈنی پيشنٹ 

مريضوں کا ايک  باخبر'سے، مقامی طور پر مريضوں کا ايک گروپ ہوگا جو 
تا کہ وہ بہت سے عام تشکيل دے گا اور انهيں ٹريننگ بهی دی جائے گی ' گروپ

آپ کا رابطہ اس  NKFمعاملات اور سوالات پر توجہ دے سيکں؛ ايک بار پهر 
 گروپ سے کراسکتا ہے۔

 

 

 کيا ميں اپنی ملازمت يا تعليم جاری رکه سکوں گا؟
 

تعليم جاری رکه سکيں گے۔ کچه لوگ / زيادہ تر صورتوں ميں، ہاں آپ اپنی ملازمت
رورت بدل ليتے ہيں؛ کچه دوسرے لوگ ڈائليسس اپنے کام کے اوقات کو حسب ض

 کے لئے شام ميں يا اختتام ہفتہ کے ايام ميں وقت نکالتے ہيں۔
 

 

 کے منافع کا دعوی کر سکتا ہوں؟ کيا ميں سماجی تحفظ 
 

 وہ مريض جو ہفتہ ميں کم سے کم دو بار گهر پر ڈائليسس کراتے ہيں وہ معذوری بهتہ
کا دعوی کرسکتے ہيں۔ ديگر ) يں تو اٹينڈينس الاؤنسسال سے زيادہ کے ہ 65اگر آپ (

منافع کی تشخيص انفرادی طبی اور مالی حالات کے مطابق کی جاتی ہے۔ اگر شبہ ہو 
تو آپ کو سماجی کارکن، مقامی فلاح وبہبود سے متعلقہ حقوق کے افسر يا شہری 

 صلاح بيورو سے رابطہ کرنا چاہئے۔
 

 

 کيا ميں چهٹی پر جا سکوں گا؟
 

ہاں۔ گهر پر يا باہر دوسری يونيٹوں ميں ڈائليسس کئے جانے کے انتظامات کئے 
پرائيويٹ کلينک  NHSبشرطيکہ وہ آپ کے لئے موزوں ہوں۔  –جاسکتے ہيں 

کے لئے ادائيگی کرتی ہے۔ ) جنوری تا دسمبر(سيشن  6کے  HDميں سالانہ 
کے بعد آپ کو سيشن  6زيادہ مدت تک قيام کرنا پورے طور پر ممکن ہے ليکن (

سائٹ پر يا کسی ايسے کلينک پر جو / کے کلينک NHS۔ )ادائيگی کرنی ہوگی
EHIC ،آپ جتنا چاہيں  کارڈ قبول کرتا ہوHD  کے سيشن حاصل کرسکتے ہيں۔

عملہ آپ کو مزيد معلومات فراہم کرسکتا ہے اور اس کا نظم کرنے ميں مدد دے 
نا سب سے اہم ہے کہ آپ ضروری سکتا ہے۔ اس بات پر زيادہ سے زيادہ توجہ دي
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انتظامات کئے جانے کی اجازت ديں۔ چهٹی سے واپس آنے پر مخصوص حالات 
کے سيشن حاصل  HDکے تحت آپ تين مہينے تک ايک انفرادی کمرے ميں 

کرسکتے ہيں۔ ہميشہ يہ صورت نہيں ہوتی اور ہم آپ کی انفرادی حالت کے 
 مطابق صلاح دے سکتے ہيں۔

 
 
 

 ی بقيہ زندگی کے لئے ڈائليسس کی ضرورت ہوگی؟کيا مجهے اپن
 

جب تک کہ آپ کے گردے کام نہ کريں آپ کو گردے کے متبادل علاج کی کسی نہ 
کسی صورت کی ضرورت ہوگی۔ کچه مريض گردے منتقل کراسکتے ہيں ليکن يہ 
ہر ايک کے لئے مناسب اختيار نہيں ہوتا ہے؛ آپ کا ڈاکٹر آپ سے اس بارے ميں 

ا۔ اگر آپ کاميابی کے ساته منتقلی کراتے ہيں تو ڈائليسس کا علاج بند بات کرے گ
 ں گی۔ ہوجائے گا ليکن ابهی بهی دوائيں لينی ہو

 

 ايک مريض سے بات کررہی ہے۔ ڈائليسس کے دوران سسٹر
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 - 1ضميمہ 
 

 آپ کی غذا ميں پوٹاشيم کی مقدار کو کم کرنا
 

  )کم کريں يا پرہيز کريں(ہائی پوٹاشيم 

 پهل اور سبزيوں کے جوس  شروباتم

  کپ تک 1يوميہ  –کافی 
 پائنٹ تک ½يوميہ  –دوده 

  خالص پهل کے جوس
 ، شيری يا وائنگربيئر، سائڈر، لا

 
، تربوز، پپيتا، روبرب، تازہ ايووکيڈوتمام خشک پهل، کيلے،  پهل

 چکوترہ، تازہ انناس
 

 اسبغول، مشروم، بينگن، شکرقند سبزياں
 

 دار ميوے يا خشک پهل پر مشتمل اناجی موئسلی، گر تمام چوکر، اناج
 

 چاکليٹ، ٹافی، ليکورس، کالی راب، مرزی پان مٹهائياں
 

مونگ پهلی  تمام گری دار ميوے اور آلو کے خستہ ورق، بمبئی مکس، اسنيکس
 کا مکهن

 
 –سوائے اس کے کہ نيم ابلے ہوئے ہوں ( ہوئے آلو، چپس ےبهنے يا تل    آلو

 )پہلے جزوی طور پر ابالے گئے ہوںچپس بنانے سے 
 

سالٹ کيوں کہ ان ميں  –نمک کے تمام متبادل سے پرہيز کريں مثلا لو  **
 **زيادہ تر پوٹاشيم ہوتا ہے۔ 

 
 

 کم پوٹاشيم کے متبادل

ئی تمام جهاگ دار مشروبات، کورڈيل اور اسکوائشيز، سوائے ہا  مشروبات
 جوس، چائے، فروٹ ٹی، اسپرٹ کے

 
، )جس کا رس نکال ليا گيا ہو(ناشپاتی، ڈبے ميں بند پهل سيب،   پهل

تربوز کا چهوٹا ٹکڑا، چهوٹا کيوی
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گوبهی، پهول  شلجم، بند تمام ابلی ہوئی سبزياں، پياز، گاجر،  سبزی
 لمبوتری کدو۔ گوبهی، کاہو کے پتے، ککڑی، کرفس، بروکولی،

 
کے  چاول کارن فليکس، دليہ، ويٹابکس، کترے ہوئے گيہوں، اناج

 کرکرے
 

 تمام روٹياں  روٹی
 

 شہد، مربہ، فروٹ پيسٹلز، چيونگم، پودينہ، ابالی ہوئی مٹهائياں، مٹهائياں
 شيريں مشروب۔

 
ڈوريٹوس،  :مثلا(مکئی يا چاول  گيہوں سے بنے ہوئے اسنيکس، اسنيکس

 )واٹسٹس، اسکپس، پاپکارن
 

 چاول، پاستہ، نوڈلز، روٹی ابلے ہوئے آلو،    آلو
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 - 2ضميمہ 
 

 آپ کی غذا ميں فوسفيٹ کی مقدار کو کم کرنا
 

 )کم کريں يا پرہيز کريں(زيادہ فوسفيٹ 

 رل، لسی، کولااؤاولٹائن، ہارلکس، ب  :مشروبات
 

برانفليکس، تمام چوکر، موئسلی اور گری دار ميوے يا چاکليٹ پر  :اناج
 مشتمل اناج

 
 ٹیگندم کی کراری رو رائی، اسکونس، آلو کے اسکونس :اسنيکس

 
 کليجی، گردہ، کليجی اور مرغ کا سر  :گوشت

   اسموکڈ فش وائٹبيٹ، کيپرس، اسپريٹس، اسکيلپس، :مچهلی

  گری دار ميوے، مونگ پهلی کا مکهن، مارمائٹ، چاکليٹ  :متفرقات

 
پنير، دہی اور انڈے کی مقدار کے بارے ميں آپ سے  آپ کا ماہر تغذيہ دوده،

 بات کرے گا۔
 
 

 ادلکم فوسفيٹ  کے متب

تمام جهاگ دار مشروبات، کورڈيل اور اسکوائشيز، سوائے ہائی   :مشروبات
 جوس، چائے، فروٹ ٹی، اسپرٹ کے۔

 
چاول کے  کارن فليکس، دليہ، ويٹابکس، کترے ہوئے گيہوں، :اناج

 کرکرے
 

کريم کريکرز، واٹربسکٹس، ہضم ہونے والی چيزيں، غذائی اجزا کی  :اسنيکس
ن کيک، نشاشتہ دار کيک، پهلوں پر پي شارٹ کيک، حامل چائے،

 لوزيمارش م ميٹهی گولياں، پيپرمنٹس، مبنی چبانے والی مٹهائياں،
 

کا گوشت، مرغ کا گوشت، خنزير کا گوشت،  بڑے کا گوشت، بهيڑ  :گوشت
 ٹرکی کا گوشت

 
 رڈس، تازہ ہيرنگ،کاپل: ہفتہ ميں ايک بار(تمام سفيد مچهلياں۔  :مچهلی

)ميکريل، ٹراؤٹ
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