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Ulotka Informacyjna dla Rodzica

Opieka Nad Péinym Wczes$niakiem

Gratulacje z okazji narodzin Twojego dziecka. Twoje dziecko urodzito sie odrobine
przedwczesnie w 35 lub 36 tygodniu cigzy. Takie dzieci nazywamy ,,p6Znymi wcze$niakami”.
W tej ulotce znajdziesz informacje na temat niektérych probleméw, ktére mogg miec
»PoZne wczesdniaki” itego, w jaki sposéb mozesz zapewni¢ swojemu dziecku , dobry start” w
pierwszych dniach zycia.

Pobyt w Szpitalu

Wiele dzieci urodzonych w 35 lub 36 tygodniu moze przebywac¢ na oddziale poporodowym,
jednakze okoto potowa ,,pdznych wczesniakdw” musi zostac przyjeta na oddziat
noworodkowy, aby mozna byto tam monitorowac ich poziom cukru we krwi oraz
temperature ciafa, jak rowniez wspomagac karmienie. Niektdre ,pdzne wczesniaki” maja
problemy z oddychaniem trwajgce przez kilka dni po narodzinach. Wszystkie tego typu
problemy wystepujg czesciej u dzieci, ktdre rodzg sie wczesnie;.

Powinnas spodziewac sie, iz zostaniesz z dzieckiem w szpitalu przynajmniej 72 godziny, ale
pobyt ten moze trwacé nawet 10 dni lub dtuzej.

Temperatura

Twoje dziecko jest mniejsze niz to urodzone w terminie i dlatego ma mniej tkanki
ttuszczowej. Oznacza to, ze Twoje dziecko bedzie tatwiej traci¢ ciepto. Jesli dziecku zrobi sie
zimno, moze to wptyng¢ na poziom cukru we krwi i tempo oddychania.

Po narodzinach Twoje dziecko bedzie mie¢ regularnie sprawdzang temperature ciata.

Podczas kontaktu z dzieckiem ,,skéra przy skorze”, pamietaj o tym, aby dziecko miato
zatozong wetniang czapke, byto przykryte kocem, oraz aby byto z dala od przeciggdw. Gdy
nie trzymasz dziecka ,,skdra przy skérze” powinno wtedy miec na sobie podkoszulek,
$pioszki, rozpinany sweter, czapke, skarpetki i rekawiczki. Jesli dziecko lezy w tézeczku
powinno byc¢ réwniez przykryte kocem. Twoja potozna pokaze Ci jak sprawdzaé temperature
dziecka i udzieli porad dotyczgcych temperatury w domu.

Karmienie i utrata wagi

Wazne jest, aby pierwsze karmienie dziecka odbyto sie jak najszybciej po porodzie, a
nastepne regularnie, co 2-3 godziny. Zapewnia to wtasciwy poziom cukru we krwi dziecka.
Bedzie to sprawdzane przez pobranie matej probki krwi z piety dziecka w pierwszym dniu
zycia.



Jesli wybierzesz karmienie piersig, otrzymasz wsparcie od potoznych, opiekunek dzieci oraz
asystentek opieki potozniczej na oddziale. Z powodu przedwczesnego porodu moze okazac
sie, ze naptyw Twojego mleka jest opdzniony. Jesli Twoje dziecko po porodzie nieskutecznie
chwyta lub ssie piers pokazemy Ci jak zaczgé odciggac¢ mleko, aby utrzymywacé naptyw
mleka.

Wszystkie noworodki powinny by¢ wazone po 72 godzinach od urodzenia i ponownie w dniu
wypisu ze szpitala.

Normalne jest, ze w pierwszym tygodniu zycia dziecko moze straci¢ na wadze, ale jesli utrata
wagi jest duza, zespot opieki medycznej i pielegniarskiej zbada dziecko, jak rdwniez sprawdzi
sposdb karmienia. Wiekszos$¢ dzieci potrafi spozywaé wieksze ilosci mleka, ale niektdre beda
wymagaty karmienia sondg na oddziale noworodkowym, az do momentu, gdy beda sobie
dawaty rade same.

Zé6ttaczka

Z6ttaczka nazywamy 261ty kolor skéry spowodowany nagromadzeniem sie bilirubiny,
substancji, ktora zwykle jest wydalana z organizmu. Jest to powszechna przypadfos¢ u
noworodkdéw, szczegdlnie u ,,pdznych wczesniakow”, ktére nie potrafig tak tatwo
przetworzy¢ bilirubiny w watrobie.

Powiktania zwigzane z wysokim poziomem bilirubiny sg rzadkie, ale moga by¢
niebezpieczne, dlatego bedziemy uwaznie sprawdzac czy dziecko nie ma zéttaczki. Jedli
wyglad dziecka bedzie wskazywat na z6ttaczke, zmierzymy mu poziom bilirubiny prostym
przyrzagdem zwanym bilirubinometrem lub pobierajgc probke krwi z piety dziecka. Przez
kilka dni twoje dziecko moze potrzebowac naswietlen (niebieskim swiattem), zeby poméc
mu w wydalaniu bilirubiny.

Przed wypisem ze szpitala, lub jesli Twoje dziecko bedzie wymagato leczenia, otrzymasz
ulotke na temat zéttaczki.

Wypis

Gdy karmienie dziecka bedzie przebiegac prawidtowo, a poziom cukru we krwi i
temperatura ciata sie ustabilizujg oraz gdy pomiary wagi dziecka beda zadawalajgce, Twoje
dziecko zostanie wypisane ze szpitala. Zdecyduje o tym zespot opieki medycznej i
pielegniarskiej biorgc pod uwage Twoje zdanie w tej sprawie.

Potozna srodowiskowa powinna odwiedzi¢ Ciebie i Twoje dziecko w przeciggu 24 godzin od
wypisu ze szpitala. Jesli bedziesz mie¢ trudnosci z karmieniem lub jesli bedziesz martwic sie
z6ttaczka powinnas zwrdcié sie o porade do potoznej sSrodowiskowe;j lub lekarza pierwszego
kontaktu.



