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ں؟ میں کس طرح مدد کر سکتی ہو  

ر ر بچو ں کا ت 

 

ا دہ ت س ی ات کا یقین رکھیںقازی 
ِ
 آپ کی حو صلہ افزا ئی کرے گی کہ آپ  ا

ف
 

ا ہے ۔ آپ کی مڈ وائ

 

ن  خود بخود ٹھیک ہو جا ی  

س سے  مدد ملے گی۔
ِ
 کہ آپ کا بچہ اچھی طرح سے دودھ پی رہا ہے چو نکہ ا

رر ا ہے اگر ت 

 

ا ؟قاکیا ہو ی

 

ن  کامرض ختم نہیں ہو ی  

راگر دو ہفتے  رقاگزر جانے کے بعد بھی ت  سے 'لمبے عرصے کا ت 
ِ
ا ہے ۔ یہ بہت عام ہے اور عموماً بہت  ہلکاقان ختم نہ ہو تو ا

 

ا  ن 'کہا جا ی

 

سا ہو ی  

رہے۔ بہت   رہنے والا ت 

 

ا ہے کہ لمبے عرصےت

 

 ہو ، جیسے کہ جگر، گلے کے غدود،نظاقان کم ایسا ہو ی

 

رکسی اور  ی ات کی علا م
ِ
 ا
ِ
منہضا م  

ا ضروری ہے۔ی اخون سے

ف

س کر کے  پتہ لگا ی

 

 سی
ی

 

ٹ

د قسم کے مسا ئل بہت کم ہو تے ہیں لیکن  خون کے     متعلقہ مسا ئل ۔ شدی 

ا کہ اگر ضرورت ہو تو علا ج کیا جا ئے۔

 

 ی

د معلو مات ری 

ف

 م

را ئے مہر ی ا نی اپنی وارڈ میں مو جو د  ا چا ہتے ہیں تو ت 

ف

 کر ی

 

 
 

ڈا کٹر ی ا نرس سے ی ات کریں ۔اگر آپ اپنے بچے کے ی ارے میں کو ئی ی ات چ  

 سے را بطہ کریں

ف
 

را ئے مہر ی انی اپنی مڈ وائ نظر آئے اور اگر آپ کا بچہپن اگر آپ کو اپنے بچے  کی جلد  ی ا آنکھو ں میں پیلا ت   

ا رہے۔

 

ر سوی

 

ا دہ ت   ٹھیک سے دودھ نہ پی رہا ہو اور زی 

 کو فوراً فو ن کریں 

ف
 

را ئے مہر ی انی اپنی مڈ وائ ر ت  و ں کے اندرت 

 
ف

ن  نظر آئے۔قااگر آپ کو بچے کی پیدا ئش کے بعد پہلے چو بیس گھ  

Simpson Centre for Reproductive Health, 

Department of Neonatology, 

Royal Infirmary of Edinburgh, 

51 little France Crescent, 

Old Dalkeith Road, 

Edinburgh EH16 4SA 

ر2013  اکتوت 

                     

     

       

Jaundice 

رر دس)ت 

ف 

ن کا مرض(قاجو ی  

 

را ئے والدین  معلو مات ت 

 

 سنٹر فار ری پروڈ

ف

ن

 س
می
س

ہیلتھ کٹو  

 )زچہ و بچہ کا ہسپتال (

 
ف

 یو ن

 

 

ف

 نیو ن

Simpson Centre for Reproductive Health 

Neonatal Unit 



 

17-1533-SCRH-Jaundice_PIL_Neonates.Urdu 

 

 
رر دس ( کیا ہے ؟قات 

ف 

ر ن )جو ی رر کا مرض ہو نے کی صورت میں جلد اور آنکھو ں کا سفید حصہقان ت  ِ
 
ا ہے ،ایسا ب

 

 کا ہو جا ی

ف

وبنپیلے رن  

ا ہے ،

 

 ہو ی

ث

رھ جا نے کے ی اع

 

ا دہ ت  ر کی سطح کے بہت زی  ا ہے ۔یہ  یہ ات 

 

ر عمر کے لو گو ں کے خون میں گردش کر ی
 
بیشتر ایسا مادہ جو ہ  

ار  ا ہے ، لیکن پیدا ئش کے بعد چا ر سے چھ دنو ں کے اندر زی 

 

ر ہو ی
 
  دہ نظرصحتمند بچو ں  میں  عمو ماً پیدا ئش کے دو ی ا تین دنو ں کے بعد ظا ہ

س سے پہلے
ِ
ا ختم ہو جا ئے ۔یہ عموما ً زندگی کے دوسرے ہفتے   کہآنے لگتا ہے، ا

ف

ر آکے یہ جلد پر نظر آی

ف

ا ہے ۔خ

 

  ہو جا ی

 

میں غا ن  

رر ا ہے ؟قات 

 

رن کیو ں ہو ی ِ
 
ا ہے۔ ما ں کاجگر بچے کی خا طر بچہ دا نی کے اندر سےب

 

ا را جسم قدرتی طور پر بنا ی
 
وبن ات  ایسا مادہ ہے جس کو ہ  

ر ِ
 
س کا م کو کرب

ِ
ا ہے تو  اُس کا جگر ا

 

  بچہ پیدا ہو ی
 

ر نکا لتا ہے  لیکن ج
 
ر وبن  کو ی ا ہ ِ

 
ا شروع کر دیتا ہے ۔جگر جو کہ ب

ف

وبن سے نمٹتا ہے ، ی

س کا اُسے مکمل طور پر کام شروع
ِ
رمطلب ہے   کہ  کر نے میں چند دن لگتے ہیں اور ا ِ

 
بن کا مادہ عارضی طور پر  جمع ہو سکتا ہے ۔ وب  

ر ر وجو ہا ت ہو سکتی ہیں اور آپغیر معمولی دیگرن کی قات 

 

 
 

ن کے ی ارے میں ی ات چ
ِ
ا ڈا کٹر آپ کے ساتھ ا کریں گے، کی نرس ی   

س ی ات کا فیصلہ ہواا
ِ
ن   وجو ہا ت کے ی ارے میں گر ا

ِ
س کر نے ضروری ہیں ۔ کہ ا

 

 سی
ی

 

ٹ

پتہ لگا نے کیلئے   

رکون سے بچو ں میں  ِ
 
رھ جا تی ہے ؟ب

 

ا دہ ت  ا دہ زی  وبن کی سطح زی   

ر ا دہ  ہو قااگرچہ بہت سے بچو ں کو ت  ا ہے، کچھ بچو ں کو دوسرو ں کی نسبت زی 

 

ا ن ہو جا ی

 

۔ یہ بچے: ہےنے کا امکان ہوی  

 پیدا ہو تے ہیں •

 
 

اکثر قبل از وق  

 ہیں•

 

انفیکشن کا شکا ر ہو سکت  

ا ہے  •

 

ن بچو ں کا بلڈگروپ اپنی ما ں سے مختلف ہو ی
ِ
ا  

ر ِ
 
وبن کی سطح کی پیما ئش کیسی کی جا تی ہے ؟ب  

ا  ہے۔ یہ ما نیٹر جلد بلروبن کی سطح کی پیما ئش

 

ا ہے جس کو جلد پر رکھا جا ی

 

ا سا ما نیٹر استعما ل کیا جا ی

 

س کیلئے ات  چھو ی
ِ
کی جا سکتی ہے  اور ا  

رپر ات  روشنی ڈا لتا ہے اور بچے کے خون میں مو جو د  ِ
 
ا ہے ۔ ہو سکتا ہے کہ آپ کے بچے کا پہلے یہ والا ٹیسٹب

 

 وبن کی مقدار کا پتہ لگا ی

ا کہ کیا جا 

 

س کے بعد خون کا ٹیسٹ کیا جا ئے ی
ِ
رئے اور ا ِ

 
وبن کی سطح کی ی ا لکل ٹھیک  پیما ئش کی  جا ئے۔ اگر آپ کے بچے کاب  

 علا ج ہو رہا ہو تو  کئی ی ار  بلڈٹیسٹ کر نے کی ضرورت پڑے گی۔

 

 

 

 

رر    ن کے مرض کو علاج کی ضرورت ہو تی ہے ؟قاکیا ت 
 

رہا ں، لیکن صرف اُس صورت میں ج ِ
 
  وبن ب

 
ا دہ ہو، ی ا ج کی سطح زی   

ر ر ہو ۔ بچے کو جلدیقات 
 
رتھوڑے وقفوں سےاور   ن پیدا ئش کےبعد پہلے دِن ظا ہ ن کو ختم کیا  جا سکتا ہے ۔قادودھ پلانے سے ت   

  وہ ما نگیں چھا تی کا دودھ پینے والے •
 

ا جا ری رکھیں ج

ف

رربچو ں کو دودھ پلا ی
 
و ں کے بعد( )ہ

 
ف

دو سے تین گھ  

 سے دودھ پینے والے بچو ں کو دودھ پلا •

 

  وہ ما نگیںئیں بو ت
 

و ں کے بعد ()ج

 
ف

ر تین سے چا ر گھ
 
ہ  

ررک ٹیوب کے ذریعے اُسے اضا فی دودھ دی ا جا سکتا ہے ۔عملہ آپ

 

 سٹ
گی

   یہکو اگر آپ کا بچہ سو ی ا رہتا ہے  اور وہ زی ادہ دودھ نہیں پیتا تو 

گا  کہ آپ اپنے بچے کو کیسے اچھی طرح دودھ پلا سکتی ہیں  اور آپ  کواپنے بچے کی کیسے حو صلہ افزا ئی کر نی چا ہئے دے جاننے میں مدد   

ا ہے کہ تھوڑے عرصے کیلئے   انٹر کہ وہ اچھی طر 

 

اضا فی ینس ڈرپ )رگ کے اندر( لگا کر اوح دودھ پیئے۔ کبھی ایسا بھی ہو ی  

  ضرورت ہو تی ہے ۔( دینے  کی فلو ئیڈ )ما ئع

ار  اگر طبی علا ج کی ضرورت ہو تو 

 

آپ کے بچے کو ہسپتا ل میں رہنا ہو گا ، اُس کا روشنی سے علا ج کیا جا ئے گا  جس کو 'فو ٹو تھیراپی' کہا جا ی  

ررہے۔ نیلی روشنی  ِ
 
ا کہ اُسے آپ کے بچے کے نظا م سے جلد از ب

 

جلد ختم کیا جا سکے۔آپ کے بچے وبن سے نمٹنے میں مدد دیتی ہے ی

ا کہ جس قدر زی ا دہ ممکن ہو سکے

 

ا  ہو گا  ی

ف

 

 
ر ہنہ ل س روشنی  کے نیچے ت 

ِ
س کو ا

ِ
 پہنچ سکے۔آپ کے بچے کی آنکھو ں کو ا

 

یہ بچے کی جلد ت  

 کی شیلڈ کا استعمال کیا جا ئے گا ۔

ف

رجن بچو ں کی  روشنی سے بچا نے کیلئےگا گلز )عینک ( ی ا ہلکے رن ِ
 
ا دہ ہو تی ہے  ب وبن کی سطح    بہت زی   

س صورت میں  بچے 
ِ
ا ہےخون کیکو اُس  کےاُن کا ' خون بدلنے' کی ضرورت پڑ سکتی ہے ، ا

 

۔ جگہ کسی عطیہ دینے والے  کاخون دی ا جا ی  

رر ا ہے ؟قاکیا ت 

 

ن کا مرض نقصان دہ ہو ی  

رقا ا ہے کہ  ت 

 

ا ہم بہت کم ایسا ہو ی

 

ا ہے ، ی

 

ررن کا مرض بہت عام ہے اور تقریًبا ہمیشہ ہلکا سا ہو ی ِ
 
ا دہ ہو نے سےب وبن کی سطح کے بہت زی   

 کو نقصان پہنچنا،اور ات  قسم کا دما غی 

 

 ہیں جیسے قوتِ سما ع

 

 مسا ئل پیش آسکت

 

 بچے کو نقصان  پہنچ سکتا ہے  اور لمبے عر صے ت

ا ہے، اگر صحیح طریقے سے علا ج نہ کیا جا ئے۔وہ بچے جن کے 

 

رس(kernicterus)کہا جا ی

 
ف

 نقصان  بھی ہو سکتا ہے جسے کرن

ر ِ
 
ا دہ ہو تی ہےب اچا ہئے۔ہسپتا ل سے فارغ ہو نے سے قبل وبن کی سطح بہت زی 

ف

 کا ی ا قاعدگی سے معا ئنہ ہو ی

 

، اُن کی قوتِ سما ع  

  کے معا ئنے 

 

د معا ئنو ںقوتِ سما ع ری 

ف

  سے  م

ف

 سکریننگ  سروس کی جان

ف

کا انتظام کیا جا ئے گا اور پہلے چند ما ہ میں نیشنل ہیئرن  

 کا انتظام کیا جا ئے گا ۔


