Co moge zrobi¢, zeby pomoc?

U wiekszosci dzieci zottaczka sama przechodzi. Wasza potozna zaleci, aby %13
upewniac sie, ze Wasze dziecko je tak jak powinno, co powinnomu RN
pomac.

Co mam zrobié, jesli zé6ltaczka nie przejdzie sama?

Zobtaczka, ktora jest nadal widoczna po dwoch tygodniach, jest znana jako
‘przediuzona zottaczka'. Zdarza sie to bardzo czesto i zazwyczaj ma
tagodny przebieg.

Bardzo rzadko przedtuzona zéttaczka moze by¢ objawem innych
probleméw, na przyktad z watroba, tarczyca, metabolicznych, albo z krwia.
Powazne problemy wystepujg bardzo rzadko, ale trzeba to sprawdzic¢ przez
badanie krwi, tak aby mozna byto rozpocza¢ leczenie, jesli jest to
konieczne.

Dodatkowe informacje

Jesli chcielibyscie omowic jakies kwestie w zwigzku z Waszym dzieckiem,
prosze porozmawiac z lekarzem lub pielegniarkg na swoim oddziale.

Prosze sie skontaktowaé ze swoja potozna, jesli zauwazycie zazbtcenie
skoéry lub oczu Waszego dziecka w czasie wystgpienia uporczywe;j
zo6ttaczki, oraz jesli dziecko nie chce jes¢, lub jest bardzo senne.

Prosze natychmiast zadzwoni¢ do swojej potoznej, jesli zauwazycie
z6ttaczke w ciggu pierwszej doby po porodzie.
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Oddziat dla noworodkéw



Co to jest zoltaczka?

Zottaczka to zazdtcenie skory i biatek oczu, spowodowane wysokim
poziomem bilirubiny, substanciji, ktéra krgzy w krwi oséb w kazdym wieku.
Wystepuje u wiekszosci zdrowych noworodkéw, zazwyczaj dwa lub trzy dni
po narodzinach, ale jest bardziej widoczna cztery do szesciu dni po
narodzinach, po czym blednie na skorze. Zazwyczaj zanika do konca
drugiego tygodnia zycia.

Co wywotuje zé6ltaczke?

Bilirubina to substancja, ktérg wszyscy produkujemy naturalnie. W tonie
matki to watroba matki pozbywa sie bilirubiny dziecka, ale gdy dziecko sie
urodzi, jegoljej watroba przejmuje te funkcje. Watroba, ktéra przetwarza
bilirubine, potrzebuje kliku dni, aby zaczg¢ w petni funkcjonowadé, co
oznacza, ze moze dojs¢ do tymczasowego zwiekszenia poziomu bilirubiny.

Sg jeszcze inne, rzadkie, powody wystgpienia zéttaczki, Wasza
pielegniarka/lekarz omowig je z Wami, jesli podjeta zostanie decyzja, ze
konieczne jest przeprowadzenie badan pod katem tych schorzen.

U ktérych dzieci wystepuje wysoki poziom bilirubiny?

Chociaz zéttaczka moze wystagpi¢ u wielu noworodkéw, niektére sg na nig
bardziej podatne. Sg to dzieci:

e ktGre urodzity sie jako wczesniaki
¢ mogty miec¢ infekcje
e mogg miec inng grupe krwi niz ich matka

Jak mierzy sie poziom bilirubiny?

Poziom bilirubiny mozna zmierzy¢, korzystajac z matego monitora, ktory
przyktada sie do skory. Monitor dziata w taki sposéb, ze kieruje strumien
Swiatta na skére; nastepnie oblicza stezenie bilirubiny w krwi dziecka.

Taki test moze zosta¢ przeprowadzony u Waszego dziecka przed
badaniem krwi, ktére doktadniej mierzy poziom bilirubiny. Badanie krwi
bedzie musiato zosta¢ przeprowadzone kilka razy, jesli dziecko otrzymuje
leczenie.

Czy zottaczke trzeba leczy¢?

Tak, ale tylko jesli poziom bilirubiny jest wysoki, albo gdy zéttaczka
wystepuje w ciggu pierwszego dnia po narodzinach. Zéttaczka moze
przyja¢ fagodniejszg forme jesli dziecko karmi sie wczesnie i czesto.

e Dzieci karmione piersig powinny nadal by¢ karmione na zadanie (co
2-3 godziny)

e Dzieci karmione butelkg powinny by¢ karmione na zgdanie (co 3-4
godziny)

Jesli Wasze dziecko jest senne i nie jest w stanie zjes¢ dos¢ mleka,
dodatkowe mleko moze zosta¢ podane przez sonde zotgdkowsg. Personel
pomoze Wam w ustaleniu, czy dziecko je tak, jak powinno i co mozna
zrobi¢, aby zacheci¢ dziecko do jedzenia. Czasami przez krétki okres
czasu trzeba podawac dozylnie dodatkowe ptyny.

Jesli potrzebne jest leczenie, Wasze dziecko bedzie musiato zosta¢ w
szpitalu i otrzymywac terapie Swiattem czyli ‘fototerapie’. Niebieskie swiatto
pomaga w przetwarzaniu bilirubiny, tak ze moze by¢ szybciej usuwana z
organizmu Waszego dziecka. Dziecko bedzie musiato leze¢ nagie pod tym
Swiattem, aby jak najwiecej $wiatta miato dostep do skéry. Oczy Waszego
dziecka bedg chronione okularami lub zaciemniong szybka.

Dzieci z bardzo wysokim poziomem bilirubiny by¢é moze bedg wymagaty
leczenia poprzez ‘transfuzje wymienng’, co obejmuje zastgpienie krwi
dziecka krwig pobrang od dawcy.

Czy zottaczka jest szkodliwa?

Zottaczka wystepuje bardzo czesto i prawie zawsze ma tagodny przebieg.
Jednakze, bardzo rzadko, wysoki poziom bilirubiny moze by¢ szkodliwy dla
dziecka i prowadzi¢ do dtugoterminowych probleméw, takich jak utrata
stuchu, oraz uszkodzenie mozgu znane jako zo6ttaczka jgder podkorowych
mozgu, jesli dziecko nie otrzyma odpowiedniego leczenia. Naszym celem
jest zmniejszenie poziomu bilirubiny, zanim osiggnie szkodliwe stezenie.

Dzieci z wysokim poziomem bilirubiny powinny mie¢ regularnie
sprawdzany stuch. Badanie stuchu zostanie zorganizowane przed wypisem
ze szpitala, a dalsze testy przez pierwsze kilka miesiecy bedg
organizowane przez krajowy wydziat badan przesiewowych stuchu.



