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Pracujemy wspolnie z rodzicami, zeby zredukowac
infekcje u niemowlat.

Zdrowie Waszego dziecka jest bardzo wazne. Wasze dziecko zostato przyjete na
oddziat noworodkéw, poniewaz jest chore lub urodzito sie wczesniakiem, co sprawia, ze
jest bardziej podatne na infekcje, niz zdrowe, urodzone w terminie dzieci. Infekcje mogg
oznaczac dtuzszy okres pod kropléwka, wiecej antybiotykdw, wiecej czasu na
respiratorze albo pod tlenem, dodatkowe leki na podtrzymanie pracy organéw
wewnetrznych, oraz dtuzszy pobyt w szpitalu. Jezeli infekcja jest bardzo powazna, moze
zagraza¢ normalnemu rozwojowi mozgu, jak rowniez szansom na przezycie Waszego
dziecka.

Bakteriami mozna sie zarazi¢ ze srodowiska, od opiekunéw, od rodzicéw i oséb
odwiedzajgcych. Personel oddziatu noworodkéw ciezko pracuje, zeby temu zapobiegac,
ale potrzebujemy réwniez Waszej pomocy. Oto lista dziatan, ktére Wy i Wasi
odwiedzajgcy powinniscie podejmowac, zeby pomoc Waszemu dziecku pozostaé
wolnym od infekgciji:

1 Zdejmij zewnetrzne warstwy odziezy, kurtke lub sweter przed wejsciem do
ztobka.

2 Podwin rekawy, tak zeby nadgarstki i przedramiona byty odkryte powyzej tokci.

3 Upewnij sig, ze wszelkie zegarki, bransoletki i pierscionki z kamieniami
zostaty zdjete. Proste obrgczki slubne sg dozwolone.

4 Udaj sie bezposrednio do zlewu i umyj obie dtonie mydtem, zgodnie z
instrukcjg obrazkowg umieszczong nad zlewem, jak rowniez z tytu tej ulotki.

5 Udaj sie do t6zeczka Twojego dziecka i n dotykaj po drodze zadnych
powierzchni ani sprzetu innych dzieci.

6 Uzywaj alkoholowego Zelu zeby zdezynfekowaé dtonie przed dotykaniem
Twojego dziecka.

7 Uzywaj alkoholowego Zelu zeby zdezynfekowaé dtonie po dotykaniu Twojego
dziecka.
8 Umyj rece, albo uzyj alkoholowego Zelu przed opuszczeniem ztobka.

Tylko trzy osoby odwiedzajgce mogg znajdowac sie przy dziecku w tym samym
czasie.
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Pamietaj, ze odcigganie pokarmu jest réwniez bardzo istotne dla ochrony Twojego
dziecka przed infekcjami i dla wzmocnienia jego uktadu odpornosciowego. Jezli jeszcze
nie zaczetas odcigga¢ pokarmu, prosimy skontaktowac sie z Twojg pielegniarka, lub
pielegniarkg Twojego dziecka, ktéra pomoze nauczy¢ sie, jak to robic.

Przeprowadzamy regularnie wyrywkowe kontrole w celu monitorownia w jakim stopniu
nasz personel, rodzice i osoby odwiedzajgce przestrzegajg zasad higieny rgk. Mozesz
przeczyta¢ miesieczne raporty z kontroli na tablicy w korytarzu. Przyktadamy duzg wage
do tego, zeby kazdy czut sie zmotywowany do podejmowania jak najwigkszych staran,
zeby wszystkie dzieci byty wolne od infekcji. Prosimy, zebyscie pomogli Waszym
gosciom zrozumie¢, jak powazne mogg by¢ infekcje dla Waszego dziecka i co mogag
zrobi¢, zeby pomaoc.

Dziekujemy. Bedziemy pracowaé wspodlnie, zeby Wasze dziecko byto zdrowe i
szczesliwsze!

Jak my¢ rece- instrukcja obrazkowa krok po kroku.

Zrodto: Swiatowa Organizacja Zdrowia

1. Zmocz dtonie woda.

2. Woycisnij wystarczajgcg ilo$¢ mydta, zeby pokry¢ catg powierzchnie dioni.

3. Pocieraj dtonig o dton.

4. Prawa dton na zewnatrz drugiej dtoni ze splecionymi palcami i vice versa.
5. Wewnetrzne strony dfoni ze splecionymi palcami.

6. Zewnetrzna strona palcoéw przeciwstawnych dtoni ze splecionymi palcami.
7. Obrotowe nacieranie lewego kciuka trzymanego w prawej dfoni i vice versa.

8. Obrotowe nacieranie do przodu i do tytu ze scisnietymi palcami prawej dtoni w
dtoni lewej i vice versa.



9. Optucz dtonie woda.
10. Wytrzyj doktadnie recznikiem.
11. Uzyj tokcia, zeby zakreci¢ kran.

12. Kazdy z krokéw 3-8 powinien trwa¢ przynajmniej 15 sekund.

...l Twoje rece sg bezpieczne.

Przystosowane ze Swiatowej Organizacji Zdrowia.



